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Chlize jako lék i bezpecnostni riziko: Prizkum odhalil,
co brani Cechéim v pohybu

Praha, 27. dubna 2026 — Chiize je nejdostupnéjsi zplisob pohybu, ale bezpecnd cesta pésky stdle
neni samozrejmosti. U prileZitosti Mezindrodniho dne chiize upozorfiuje Vyzva 10 000 kroki na
vysledky prizkumu mezi chodci, podle kterych lidé nejcastéji Fesi bezpecnost prechodi, chybéjici
chodniky, Spatné osvétleni a konflikty s rychlymi koly ¢i kolobéZkami. Letosni rocnik zdroven
potvrdil rostouci zdjem o aktivni mobilitu: do dubnové vyzvy se zapojilo rekordnich vice nez 26 tisic
ucastnikii z celého Ceska. Ti nejlepsi se potkaji na celorepublikovém vyhldseni vyzvy 23. kvétna
2026 v Chocni.

»Mezindrodni den chize ndm prfipomind silu, kterd se skryvd v kaZzdém kroku. Chize je jednim
z nejdostupnéjsich a nejucinnéjsich zplsobdu, jak v nasem kaZdodennim Zivoté posilit fyzické i dusevni
zdravi,” popisuje Wiebke Unbehaun, predsedkyné mezinarodniho programu THE PEP.

Pravé pod hlavickou této mezindrodni platformy, spravované evropskou kanceldfi Svétové
zdravotnické organizace WHO a Evropskou hospodarskou komisi OSN, vznikla myslenka oslavy chlize
jen lokdalni soutézi, ale stala se soucasti SirSi evropské iniciativy za pohyb a udrzitelnou méstskou
mobilitu.

Podle Wiebke Unbehaun lidé volbou chiize nejen podporuji své vlastni zdravi a pohodu, ale zaroven
prispivaji k bezpecnéjsim ulicim a méstiim, ve kterych se |épe Zije. ,Prostredi priznivé pro chuzi
podporuje vnimavost, vzdjemnou interakci a sdileny pocit odpovédnosti ve verfejném prostoru, ¢imz
zlepsuje celkovou kvalitu Zivota. Chize nds spojuje — s nasimi komunitami, nasim prostfedim i se
sebou samymi,” dodava.

Vyznam chlize pro bezpecnost i kvalitu Zivota ve méstech si uvédomuiji také organizatori Vyzvy 10 000
krokUl. ,Bezpecnd mésta vznikaji diky konkrétnim krokim, jako je zklidriovani dopravy prostrednictvim
z6n 30 a skolnich ulic, rozvoj pési a cyklistické dopravy, vzdélavani odbornik( i zapojeni verejnosti do
projektu, jako jsou ZVOLNI nebo 10 000 krokd. Klicem je systematické pldnovdni a prdce s verejnym
prostorem tak, aby byl bezpecny pro vsSechny,” nastinuje Jaroslav Martinek, jednatel spolku
Partnerstvi pro méstskou mobilitu — spolku, ktery vyzvu ve spolupraci s mésty organizuje.

Pravé strach o bezpecnost je hlavni bariérou, ktera lidem brani v pravidelné chizi. Nedostate¢né
bezpecné cesty se v prlizkumech pravidelné objevuji jako nejvétsi prekazky. Zaroven se dlouhodobé
potvrzuje, ze Ucastnici nejvétsi chodecké vyzvy v Cesku jsou vnimavéjsi ke svému okoli a ¢astéji nez
béznda populace volaji po spolupraci s mistnimi samospravami. Organizator vyzvy, spolek Partnerstvi
pro méstskou mobilitu, proto mezi chodci realizoval priizkum zaméreny pravé na toto téma.
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Bezpecnost o¢ima chodcu

»Nejcastéji lidé popisuji nejistotu pri pfechdzeni vozovky — zejména na vicepruhovych komunikacich,
na prechodech bez semaforu nebo tam, kde se kriZi pohyb chodct a odbocujicich vozidel,” shrnuje
vysledky priizkumu, do kterého se zapojilo vice nez 400 chodcU, koordinatorka vyzvy Sylva Machova.
Pfechod pro chodce neni v odpovédich vniman jako bezpecné misto, ale ¢asto jako riskantni misto,
kde ,,nikdy nevite, jestli fidi¢ skute¢né zabrzdi“.

Dalsi problémy se opakuji ve spole€ném prostoru s cyklisty a kolobézkami, pfi nedostatecném
osvétleni nebo v no¢nim provozu. ,,Z odpovédi zdroveri vyplyvad i duraz na chovdni samotnych chodct
— rozptyleni mobilem, sluchdtka nebo nevénovdni pozornosti pri vstupu do vozovky,” dodava
Machova. Sami chodci si tedy uvédomuji, Ze bezpecnost je kombinaci kvalitni infrastruktury
a zodpovédného a predvidatelného chovani.

Z odpovédi vyplyva, Ze lidé by jako prvni nejcastéji reSili zakladni podminky pro bezpecnou
a prijemnou chzi: kvalitni chodniky, bezpecné prechody, lepsi osvétleni a zklidnéni automobilové
dopravy. Vyrazné se opakuje také pozadavek na vice zelené, pésich zén, lavicek a mist k odpocinku.
Odpovédi ukazuiji, Ze lidé nefesi jen bezpecnost v dopravnim smyslu, ale i celkovou kvalitu verejného
prostoru — zda se v ném da chodit pfijemné, bez stresu a bez zbyte¢nych bariér.

Zvlast vyrazna nespokojenost se objevuje u mensich obci, kde ¢asto chybi chodniky jako takové a lidé
jsou nuceni chodit po silnici, krajnici nebo po vyslapanych cestach.

Vysledky prizkumu ukazuji, Ze podpora chize neni jen otdzkou osobni motivace, ale také bezpecného
a pfijemného prostredi. Vyzva 10 000 krok( proto dlouhodobé propojuje zkuSenosti chodct s daty,
ktera mohou méstlim a obcim pomoci |épe planovat chodniky, prechody, osvétleni, zklidnéni dopravy
i verfejny prostor bez zbytecnych bariér. Dubnova vyzva vyvrcholi celorepublikovym vyhlasenim
23. kvétna 2026 v Chocni, dalsi pfileZitost zapojit se bude v fijnu.
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Vice o Panevropském programu THE PEP

THE PEP (Panevropsky program pro dopravu, zdravi a Zivotni prostfedi) je spoleénd mezivladni
platforma vedena Evropskou hospodarskou komisi OSN pro Evropu (UNECE) a Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) pro Evropu, kterd propojuje ministerstva dopravy, zdravotnictvi a Zivotniho
prosttedi napfi¢ Evropou pfi tvorbé politik pro zdravéjsi, bezpeénéjsi a udrzitelnéjsi mobilitu. Vice na
https://unece.org/thepep.

Podrobné informace o Vyzvé 10 000 krokui

Celorepublikova vyzva snazici se o znovunavraceni chize do Zivota jako béZzného zplsobu dopravy na
kratké vzdalenosti. Do akce se zapojilo vice nez 70 mést a obci a vice nez 26 000 ucastnikl. Specialné
upravené bodovani umoznuje ucastnikim s vyssim vékem a hmotnosti vyrovnat se ostatnim. Chlize
se tak stava nejen nastrojem ke zlepSeni zdravi spolec¢nosti, ale také k posileni zajmu o verejny prostor
v misté, ve kterém Ucastnici zZiji. Akce probiha dvakrat ro¢né v dubnu a fijnu.

Vyzvu poradda Partnerstvi pro méstskou mobilitu ve spolupraci s ceskymi a slovenskymi mésty. Vice
informaci najdete na www.desettisickroku.cz.

O spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s.

Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s. pomahd méstlim zlepSovat dopravu a verejny prostor. Spolek
sdruZzuje mésta, kraje i odborniky a podporuje chizi, cyklistiku a verejnou dopravu jako zdravéjsi
a udrzitelnéjsi zplsoby pohybu po mésté. Propojuje Ceska i evropska mésta, sdili dobré priklady,
vzdélava a pomahad zavadét moderni dopravni feseni. Vice informaci najdete na: www.dobramesta.cz.

O kampani ZVOLNI

Nova strategie spolku pod sloganem ZVOLNI ma rozproudit debatu na téma nas spolecny prostor
a zklidiovani dopravy ve méstech. Strategie je postavena na spolupraci s architekty, urbanisty
a dalSimi odborniky a zahrnuje edukacni aktivity zamérené na prinos zén 30, Skolnich a cyklistickych
ulic a dalSich opatreni zklidiujicich dopravu ve méstech. Tato strategie je podporovana Fondem
zadbrany Skod. Vice informaci najdete na: www.dobramesta.cz/zvolni

KONTAKT PRO MEDIA

e Sylva Machova, koordinatorka Vyzvy 10 000 krok( — tel.: 724 726 858, e-mail:
sylva@desettisickroku.cz
e Petra Bénkova, media relations — tel.: 605 999 330, e-mail: petrab@desettisickroku.cz

FOTOGRAFIE

e Archiv Vyzvy 10 000 kroku
e https://drive.google.com/drive/folders/19pHiRHO1531Dksf417J90BcMYK1-0GIF?
usp=drive_link
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